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COopHMk peuentyp Ha NpOAYKUMIO Ui o0y4alouMXcss BO  Bcex

oOpasoBaresibHbIX yupexaeHusx noa pea. M. I1. Morunstsoro u B. A. Tyrenssna. -
M.:leJIu numoc, 2015 1.

Cocrasun: nupekrop OO0 «KanT-Kade» C. U. Eroposa



JlecATHAHEBHOE MEHIO

IKOABHBIX 3aBTPakoB M 06e108 Ha 2024-2025 r.

Coraacno [lpunoxenns Ne 8 k CaulTuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H OceHHe-3MMHMIL, Bo3pacTHas Kateropus: 12 et u crapue

IMuumessie BewecTsa ncprem £
o iy Haumcnosanue 6mona bec - Z E
onona LIEHHOCTD u
NHIH Benku | Wupwt | Yracsons: Z
(kKan) 2
1 2 3 4 5 6 7 1
Heaena: nepsas
Jleus 1: [loHeneasHuk
3agrpak  |Kama ®HAKas MOTOUHAA H3 MAHHOH KPYMbl C MACJIOM 200/10 5,81 10,21 30,84 239 181
C/IMBOYHBIM KPECTBAHCKHM
Mac/10 CAHBOYHOC KPECTLAHCKOE 10 0,13 8.2 0,1 63 14
[TeueHbe caxapHoc 35 2,63 3,42 26,25 146 P
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneh nuennynwii popmosoit 1 copt 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
Hroro 3a 3a8Tpax 500 11,05 22,1 87,14 569
Oben  |Cyn kaprodenbbiil C MAKAPOHHBIMH H3IE/THAMH 250 2,84 2,68 23,95 126 103
Puifa npunyuienHas w3 Gune MUHTas ¢ COycoM 120 22,16 12,58 0,51 204|227, 331
CMETAHHbIM C TOMATOM 100/20
Kawa rpeyniesas pacchinyaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Yait ¢ JIMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nuexnunsiii popmosoil 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 4 P
Xne6 Poccuitcknii pAaHO-NILCHHYHBINA 30 2,6 | 12,8 78 P
Hroro 3a oben 822 39,64 23,75 107,19 802
Hroro 3a aenn 1322 50,69 45,85 19433 1371
Jlens 2: Brophuk s AN -
3aprpaxk |Kawa nuweHn4Has paccuinyaras 180 7,58 5,41 46,62 266 302
[onyGust ACHHBbIE W3 TOBAAHHbI C COYCOM CMETAHHBIM 120 9,32 7,53 8,59 129|297, 331
¢ TOMAaTOM 100/20
Yail ¢ THMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb muennunsiit hopmopoii | copt 30 2,28 0,27 1491 64 [P
Hroro 3a 3asTpax 552 19,38 13,21 83,72 515
Obea  |OBouM HATYPANEHLIC CBEXHE N CONCHbIE (OTypPLBI) 100 1 0 7 8| 70,71
Cyn xaprodenbHblil ¢ pHCOBOH Kpyno# 250 1,84 3,13 24,35 130 101
280
Pary 13 nmuum 180/100 15,10 13,58 17,36 253 289
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xned nuennunptii hopmoroit | copr 20 1,52 0,18 9,93 45 P
Xneh PoccHCKHi pAaHO-ITIIEHHYHbIN 30 2,6 1 12,8 78 e
Hroro 3a oben 895 22,26/ 17,89 86,48 571
Hroro 3a nens 1447 41,64 31,10 170,20 1086
Jens 3: Cpena
3apTpak [3anekaHka H3 TROPOIa CO CTYIEHBIM MOJIOKOM 220/20 20,72 14,12 65,32 471 223
[leueHbe caxapHoe 40 3,01 391 30,00 167 P
Yait ¢ J1MMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nuwennunniii hopmosoi | copt 30 2,28 0,27 14,91 64 P
Hroro 3a 3asTpax 532 26,21 18,30 123,83 758
O6ea  |Cyn kaprodenstinit c GoGorBIMH 250 59 5,38 23,04 159 102
Butouku pyGneHHsie u3 6poﬁnepon-uunmr§: COycoM 120 16,3 18,13 19 304] 295, 331
CMETAHHBIM C TOMATOM 100/20
MakapoHHbIC H3ICNHA OTBAPHBLIC 180 6,62 5,42 31,73 202 203
KomnoT u3 cBekHX 8010K 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nuennunpiid popmosoi | copt 20 1,52 0,18 9,93 45 P




]chﬁ Poccuiickuil pano-ruenHy bl 30 2,6 | 12,8 78 TP
Hroro 3a oben 800 33,1 30,11 124,97 896
Hroro 3a nens 1332 59,31 48,41 248,80 1654
Hens 4: Yersepr
3asTpak  |Dpukanseabku U3 Kyp 100 13,72 20,48 8,10 272 297
KaprodeasHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 165 312
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nuennynbii popmosoii | copr 30 2,28 0,27 14,91 64 P
Hroro 1a jasTpak 525 19,88 26,51 62,58 558
O6en |Bopui Craspononbekwii 250 24 5,06 16,54 118|57dupm.
UInnuens pyGrennsiil 3 GpoiicpoB-uLInaaT ¢ coycom 120 16,3 18,13 19 304|295, 331
CMETAHHbLIM C TOMATOM 100/20 '
Kawa rpeunepas paccuinuaras 180 10,32 7,31 46,40 293 171
Komnor uz cmecu cyxodpyxros 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nwenninbii hopmosoii | copt 20 1,52 0,18 9,93 45 e
Xnebd POCCHHCKHIT PIKAHO-MICHHYHBI 30 2,6 1 12,8 78 P
Hroro 3a ofen 800 338 31,77 136,68 971
Hroro 3a nens 1325 53,68/ 58,28 199,26 1529
Jeub S: MarHuua
3asTpax  |MakapoHki OTBApHBIC C CHIPOM i 12,69 14,93 31,98 313 204
Macsio ciuBouHOE KpecTsancKoe 10 0,13 8,2 0,1 63 14
DpykThi CBERHE (AGI0KH) I 0,50 0,50 12,25 59 338
Kaxao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Xaed nuennunsiit opmosoit 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 641, e
Hroro 3a 3apTpak 552,5 19,68 27,44 76,82 618
O6en  |Cyn-nanwa gomauHss 250 2,57 5,54 11,62 116 113
Tedrenn u3 roBaAHHBI ¢ COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM 120 9,32 7,53 8,59 129]279, 331
100/20 T
Kawa nwennynas pacceinyaras 180 7.58 5,41 46,62 266 302
Cok ppyxroBLii 200 0,27 0,00 22,80 92 P
Xneb nwennunsii popmosoit 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb PocCHHCKHI pRaHO-NLICHHYHbIH 30 2,6 1 12,8 78 1P
Hroro 3a oben 800 23,86 19,66 112,36 726
Hroro 3a nens 1352,5 43,54 47,1 189,18 1344
2 Henens
Heus 6: [Noneaensuuk
3asrpax  [Kawa BA3Kas MOAOMHAR M3 OBCAHON KPYI ¢ MACTOM 220/10 9,05 11,58 46,43 327 173
CAMBOMHEIM KPECThAHCKHM
OpykThi cBenme (4610KH) e 0,50 0,50 12,25 59 338
Yait ¢ numonom 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nuwiexnunbiil popmosoii 1 copr 30 2,28 0,27 1491 64 np
Hroro 3a 3asrpax 607 12,03 12,35 87,19 506
Oben  [OBOWIKM HATYPANLHBIE CBEKHE MK COJICHBIE (orypusi) 60 0,6 0 42 6| 70,71
Bopui Craspononsckmii 250 24 5,06 16,54 118 57¢upm.
Tedrenn pribusie n3 duae munTas ¢ coycom 120 8,27 8,06 11,77 1521239, 331
CMCTAHHBIM C TOMaTOM 100/20
Kaprodens oTeaphoii 180 3,44 5,18 27,62 172 310
Komnor u3 ceexux naonoe (36510k) 200 0,16 28,47 108 342
Xned nuennansii popmosoii | copr 20 1,52 0,18 9,93 45 P
Xneb PoccHitckunii pAaso-niueHHIHE 30 2,6 1 12,8 78 Ip
Hroro 3a oben 860 18,99 19,48 111,33 679
Hroro 3a nens 1467 31,02 31,83 198,52 1185
Jlevs 7: Bropuuk
3asrpak  |Omaer HaTypanbHbiii 106 10,74 19,19 2,03 223 210
Hkpa xabauxosas 60 1,68 432 8,72 82 73




Macso CIMBOYHOE KPECTBAHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Ileyenne caxaproe 48 3,60 4,69 36,00 200 P
Yait ¢ IMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xnebd nweHnHbi popmoroii 1 copr 54 4.1 0,49 26,84 115 e
Hroro 3a 3asTpak 500 20,45 36,89 87,29 739
Obea  |Osowm HATYPAILHBIC CBEAHE WIH CONEHbIE (OTYPLbI) 100 1 0 7 8 70,71
Cyn xaprodenshpii ¢ 60008bIMH 250 5,9 5,38 23,04 159 102
Butouku pyGacHHbIC W3 OPORIEPOB-LILINIAT C COYCOM 120 16,3 18,13 19 304) 295, 331
CMCTAHHLIM C TOMATOM 100/20
MakapOHHRIE W3/1eNUS OTBAPHBIC 180 6,62 5,42 31,73 202 203
KoMnoT u3 cMecH cyxopykTos 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xned muennunsiit hpopmosoit 1 copr 20 1,52 0,18 9,93 45 rnp
Xneb PoccHHCKHI PAAHO-NUWEHHYHBIH 30 2,6 1 12,8 78 Ip
Hroro 3a oben 900 34,6 30,2 135,51 929
Hroro 3a aeun 1400 55,05 67,09 222,80 1668
Henw 8: Cpena
3asTpak ITrHua (Kypuua) OTEapHas ¢ COyCOM CMCTaHHBIM C 130 21,39 19 1.39 213) 288, 331
TOMATOM 100/30
Kaia rpeunesas pacchinuaras 180 10,32 7.31 46,40 293 171
Yai ¢ caxapom 200/15 02 0 15,04 57 376
Xneb muennyneiii dopmoroit 1 copr 30 2,28 0,27 14,91 64 [P
Hroro 3a 3asrpax 555 34,19 26,58 77,74 627
Oben Cyn-namua 10MalHAR 250 2,57 5,54 11,62 116 113
KHEH M3 Kyp € pUCOM M COYCOM CMETaHHbIM C 120 16,67 24.82 6.32 314 301
TOMATOM 100/20 =
Kanycra tyuienas 180 3,72 5,83 16,97 135 321
KomnoT uz cmeck cyxogpykTor 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nuennunniin popmosoit | copr 20 1,52 0,18 9,93 45 P
Xneh PoccHitekuil prkaHO-MILEHHY HbII 30 2.6 st dF 12,8 78 e
Hroro 3a obea 800 27,74 37,46 89,65 821
Hroro 3a aeus 1355 61,93| 64,04 167,39 1448
Jeus 9: Uersepr
3asTpax Kawa Baikas MONOYHAA W3 PHCA C MACIIOM CIIMBOYHBLIM | 220/10 6,28 11,36 44,99 308 174
KPECThAHCKHM
[Meuense caxapuoe 40 3,01 3,91 30,00 167 Ip
Yait c caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xaeb nuennuHbiit Gopmoroit 1 copr 40 3,04 0,36 19,88 85 P
Hroro 3a 3asTpax 525 12,53 15,63 109,91 617
Oben  |Oeowu HaTypaibHbIe CBEAKHE HIH CONEHbIE (OTypLb!) 100 | 0 1 8 70,71
Cyn w3 oBoweH 250 1,89 5,53 13,11 103 99
[nor u3 nTHUL 280 291
180/100 24,28 14,18 524 435
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15,04 57 376
Xneb nuwennunnii hopmosoit | copr 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xne6 Poccuilckuil paHo-NIICHHY HbIH 30 2,6 1 12,8 78 P
Hroro 3a oben 895 31,49 20,89 110,28 726
Hroro 3a nens 1420 44,02 36,52 220,19 1343
Jens 10; MNMamanua
3aBTpak  |BAMHUMKH CO CIYUICHBIM MOJOKOM 150/60 8,15 4,62 50,58 277 399
Crip Poccuitcknit 15 3,48 4,43 0 54 15
Macio CAHBOUHOE KPECTLAHCKOE 10 0,13 8,2 0,1 63 14
Hak ¢ AMMOHOM 200/15/7 0,2 13,6 56 377
Xneb nwenuHbii Gopmosoii 1 copr ¢ 45 3,42 0,41 22,36 96 [P
Hroro 3a jasrpax 502 15,38 17,66 86,64 546
lliopux CraBpononbCekui 250 24 5,06 16,54 118 57dupm.




Tedrrenn #3 roBaAHHBE C COYCOM CMETAHHBLIM C TOMATOM 120 9,32 7,53 8,59 129|279, 331
100/20

Kawa nuwennynas pacceinuaras 180 7.58 5,41 46,62 266 302
Komnor u3 ceexux naonoe (a610k) 200 0,16 28,47 108 342
Xneb nuwennyHbiit hopmosoii | copr 20 1,52 0,18 9,93 45 [P
Xneb PoccHACKHH PAAHO-ITUEHHYHBI 30 2,6 1 12,8 78 P

Hroro 1a oben 800 23,58 19,18 122,95 744

Hroro 3a nens 1302 38,96 36,84 209,59 1290

Hroro 3a 10 aueii 479,84 467,06 2020,26 13917

Hroro B cpeanem 3a | aens 47,984| 46,706] 202,026 1392




